
空手道の資格
【公認段位】

受審基準 年齢 審査の形式

一級取得者
指定形1つ

自由組手1試合

初段取得後1年以上
指定形1つと得意形1つ

自由組手2試合

二段取得後1年以上 満18歳以上
指定形1つと得意形1つ

自由組手2試合

三段取得後2年以上 満20歳以上
指定形1つと得意形1つ

自由組手2試合

四段取得後3年以上 満25歳以上
指定形1つと得意形1つ

自由組手2試合

五段取得後4年以上 満32歳以上
指定形1つと得意形1つ
筆記試験、自由組手2試合

六段取得後5年以上 満40歳以上
指定形1つと得意形1つ

筆記試験

七段取得後6年以上 満50歳以上
筆記試験
形2つ

八段取得後9年以上 満70歳以上

九段取得後10年以上

【公認称号】

公認段位 年齢 摘要

五段以上
取得後
1年以上

満40歳以上
指導者として斯道に
功績顕著であること

六段以上
取得後
1年以上

満50歳以上
指導者として斯道に
功績顕著であり、

技能識見を備えていること

八段以上
取得後

60歳以上
指導者として徳操高潔、

識見高邁にして
斯道の範たること

【資格審査員】

保有資格 公認八段以上

審査範囲 初段から八段まで

保有資格 公認七段以上

審査範囲 初段から五段まで

保有資格 公認五段以上

審査範囲 初段から三段まで

満15歳以上
かつ義務教育を
修了した者

取得年数および資格

教士取得後1年以上　全国審判員（組手・形）
公益財団法人日本スポーツ協会

公認空手道コーチ4　全空連2級資格審査員以上

練士取得後1年以上　全国審判員（組手・形）
公益財団法人日本スポーツ協会

公認空手道コーチ3以上　全空連3級資格審査員以上

地区審判員（組手・形）
公益財団法人日本スポーツ協会

公認空手道コーチ2以上

公益財団法人
日本スポーツ協会
公認空手道コーチ4

範士

公益財団法人
日本スポーツ協会

公認空手道コーチ3以上
教士

公益財団法人
日本スポーツ協会

公認空手道コーチ3以上
練士

指導者資格・称号審査範囲

全国審判員（組手・形A級）

全国審判員（組手・形）地区審判員（組手、形）
都道府県審判員（組手・形）

全国審判員（組手・形A級）

全国審判員（組手・形）地区審判員（組手、形）
都道府県審判員（組手・形）

地区審判員（組手・形A級）以上

三級資格
審査員

二級資格
審査員

範士

教士

都道府県審判員（組手・形）

保有資格

五段

六段

七段

区分

一級資格
審査員

受審段

初段

二段

三段

四段

八段

九段

十段

練士

称号



【組手審判員】

種別 公認段位 技術資格 空手道歴 審判歴 年齢

全国組手
審判員

四段以上
公認空手道
コーチ1以上

10年以上 地区組手審判取得後5年以上 満25歳以上 Aランク
当該年度の審査により認定

された者

地区組手
審判員

三段以上
公認空手道
コーチ1以上

5年以上 都道府県組手審判取得後2年以上 満20歳以上

都道府県
組手審判員

二段以上 3年以上 満18歳以上

【形審判員】

種別 審判資格 年齢 権限

A級

B級
地区形審判員
資格保持者

A級

B級
都道府県形審判員
資格保持者

四段以上 満20歳以上 都道府県の審判

【公認スポーツ指導者】

種別 公認段位 年齢 空手道歴

コーチ4 五段以上 32歳以上 15年以上

コーチ3 四段以上 28歳以上 12年以上

コーチ2 三段以上 24歳以上 7年以上

コーチ1 二段以上 20歳以上 4年以上

地区組手審判員　公益財団法人日本スポーツ協会
公認空手道コーチ1以上

全国形
審判員

地区形
審判員

都道府県形審判員

六段以上

五段以上

公認段位 技術資格

満36歳以上

満25歳以上

区分と資格

地区規模の審判

全国規模の審判

全国形審判員B級　公益財団法人日本スポーツ協会
公認空手道コーチ3以上

全国組手審判員　公益財団法人日本スポーツ協会
公認空手道コーチ3以上

地区形審判員B級　公益財団法人日本スポーツ協会
公認空手道コーチ2以上

地区組手審判員　公益財団法人日本スポーツ協会
公認空手道コーチ2以上

受講条件

コーチ3として指導実績があり、国際レベルの競技者として、また、国際レベルの競技会にコーチ・監督として帯
同した相当の経験があり、指導者資質があると都道府県空手道連盟が推薦し、全日本空手道連盟が認めた者。
全日本空手道連盟が指名した者。

コーチ2として指導実績があり、都道府県空手道連盟が推薦し、全日本空手道連盟が認めた者。
資格保有者ではないが、国際レベルの競技者として、また国際レベルの競技会にコーチ・監督として帯同の経験
があり、指導者資質があると都道府県空手道連盟が推薦し、全日本空手道連盟が認めた者。
全日本空手道連盟が指名した者。

コーチ1資格保有者で、都道府県空手道連盟が認める者。
資格保有者ではないが、全国レベルの競技者として、また全国レベルの競技会にコーチ・監督として帯同の経験
があり、指導者資質があると都道府県空手道連盟が認めた者。

地域の空手道教室などにおいて、ここの年齢・性別などに合わせて実際に空手道を指導し、
都道府県空手道連盟が認める者。


